
フレッシュミズとは．．．
地域の45歳までの女性が同じ目的をもって集まったグループです。
メンバー自身がやりたいことを考え、自分たちで動ける組織であり、
フレッシュミズ世代がもつ悩みや喜びを分かち合える場となっています。
今年度フレミズ大学を開校し、8月から4回、下記の講座を開催いたします！
この機会にフレッシュミズで仲間作りをしませんか？

開催日 開催時間 参加料

生米がパンとマフィンに大変身。

2０名
（定員になり次第締め切ります。）

（東近江市八日市町１－１７） 開催内容により、別途参加料を徴収いたします。

  ﾌﾘｶﾞﾅ 総務課行
  お名前 連絡先

  ご住所 〒
年齢 歳

参加・託児を希望の方は下記にご記入ください。
年齢

※ご記入いただきました個人情報は厳重に取り扱いし、フレッシュミズに関する連絡や情報提供等に利用します。　　

連絡事項（アレルギー等）

お問い合わせ先：ＪＡグリーン近江　総務課　ＴＥＬ　２５－５１２７

お子さんの名前

募集対象者

募集人数

おおむね４５歳までの管内の女性

開催場所

増田　絵美　先生

ＪＡグリーン近江　本店

第１回

第２回

第３回

第４回

※受講料は口座振替にて徴収させていただきます。

下記申込書を総務課又は、各営農振興センター・支店・出
張所までご提出ください。

申し込み締切

申し込み方法

会　　　費

ケーキ作り

８月１０日（木）

　12月16日（土）　

3月予定

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

内容

生米パンと生米マフィン

色を使って自分の内面と向き合い、香りを使って自分へのご褒美を…

講師

　8月26日（土）

　10月21日（土）　

宝本　恵子　先生

松本　純子　先生

県内産小麦を使ってクリスマスケーキを作ります。

普段は入れないＪＡの施設を見学します。（昼食有り）

500円

1,000円

500円

無料

色遊び・香り遊び

グリーン近江の施設見学

受講料　１,０００円

ＪＡグリーン近江

　　　　　月　　　　　日

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

参加・託児
才

才
参加・託児

才
参加・託児

令和５年度

親子で

参加できます

担当者印


